Seniorenweek 2025

heel de week Tentoonstelling in lokaal 1 + enkele muren gang

handwerkstukjes

maandag 24 maart 13.30 - 16.00 Handwerkclub: brei, naaien, haken...

13.30-16.00 Petanque
dinsdag 25 maart 13.00-17.00 Fietsen

13.45-14.30 Gym

13.30-16.30 Kaarten/Biljarten/Koffie
woensdag 26 maart  9.30-11.00 Line dance

11.30-12.30 Stoelyoga

13.00-17.00 Fietsen

15.30 - 16.30 Tai chi
donderdag 27 maart  9.00 Wandelen

13.30-16.00 Voorstelling tijdens Baols Bakske

voorstel muziekvoorstelling

Sinatra meets Presley

vrijdag 28 maart 9.30-11.45 Koppel dansen

13.30 Koersbal

14.00- 17. 00 Tuinieren

14.00 - 17.00 Kaarten

19.00 Zingen met het enclavekoor
zaterdag 29 maart 13.30-16.30 Ontmoetingsmiddag

met muziek als animatie
lerse folktrio met Jos Pelckmans
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